
 الأستاذة ب. نورة                  : وحدة العضوية4المجال                        ج م ع ت     
 أثناء عملھا، تؤثر أعضاء الجسم على بعضھا البعض لتؤدي وظائفھا بصورة منسقة. وضعیة الإنطلاق:

 كیف يتم التنسیق بین أعضاء الجسم؟ الإشكالیة:
 

 د العضلي: استجابة العضوية للجھ1الوحدة 
 : تأثیر الجھد العضلي على الوظیفة القلبیة و التنفسیة1النشاط 

عند بذل جھد عضلي، تتزايد الوتیرتان القلبیة و التنفسیة، دلیل على وجود علاقة بین  وضعیة الإنطلاق:
 الوظیفتین القلبیة و التنفسیة.

 و التنفس؟ التي يؤثر بھا الجھد العضلي على الدورانما ھي الآلیة  الإشكالیة:
 التقصي:
 :172ص  1الوثیقة استغلال 

 أشخاص. 3تبینّ ھذه الوثیقة تغیرّ قیم الوتیرتان التنفسیة و القلبیة، بدلالة تزايد النشاط العضلي، عند 
نلاحظ، عند الأشخاص الثلاثة، تزايد الوتیرتان التنفسیة و القلبیة بتزايد سرعة النشاط العضلي (تناسب  *

 طردي).
 :172ص  2الوثیقة استغلال 

تبینّ ھذه الوثیقة نتائج تحالیل أجريت على الدم، قبل دخوله إلى عضلة رياضي و بعد خروجه منھا، أثناء الراحة 
 و أثناء النشاط.

 عند المقارنة نلاحظ أنّ: التحلیل المقارن للنتائج:
، دلیل على تزايد دوران الدم أثناء راحةحجم الدم المار عبر العضلة يكون أثناء النشاط أكبر مما ھو علیه أثناء ال -

 النشاط.
النشاط أكبر مما ھو علیه أثناء الراحة، دلیل على تزايد شدة أثناء  ةحورطملا 2COالمستھلكة و  2Oكمیتي  -

 المبادلات الغازية التنفسیة أثناء النشاط.
 كمیة الغلوكوز المستھلكة أثناء النشاط أكبر مما ھي علیه أثناء الراحة. -
 عدم استھلاك البروتیدات لا أثناء النشاط و لا أثناء الراحة. -

 تفسیر الإختلاف بین كمیة الغلوكوز و البروتیدات المستھلكة:
العضلة الغلوكوز لأنه مصدر للطاقة اللازمة لنشاطھا، و لا تستعمل البروتیدات لأنّ ھذه الأخیرة مواد  تستعمل

 بناء.
 ن على مستوى العضلة:الكو الغلوكوز المستھ 2Oتحديد مصیر 

 لأكسدة الغلوكوز، لغرض إنتاج الطاقة اللازمة لنشاطھا. 2Oتستعمل العضلة 
 تحديد العلاقة بین نشاط العضلة و دور الدم في التغیرات المسجلة:

و الغلوكوز، لضمان إنتاج كمیة  2Oأثناء النشاط يزداد تدفق الدم في العضلة لكي يحمل إلیھا كمیات أكبر من 
 یرة من الطاقة تتوافق مع النشاط العضلي المتزايد.كب

 ، إلى الرئتین لیتم التخلص منھما عن طريق الزفیر.اللذان تطرحھما العضلة O2Hو  2COبعد ذلك، ينقل الدم 
 :173ص  3استغلال الوثیقة 

 .تبینّ ھذه الوثیقة قیم التدفق الدموي و الھوائي أثناء الراحة و أثناء جھد عضلي
 تذكیر:

 في الدقیقة. الأيسر للقلب التدفق الدموي ھو حجم الدم المقذوف من طرف البطین -
 التدفق الھوائي ھو كمیة الھواء المتبادل من طرف الرئتین في وحدة الزمن. -

 تحلیل النتائج:
 أكبر مما ھما علیه أثناء الراحة.  التدفق الدموي و التدفق الھوائييكون  ،أثناء النشاط



 قة بین النشاط العضلي و التدفق الدموي و التدفق الھوائي:استخراج العلا
 التي يحملھا الدم إلیھا. 2Oإلى العضلة، فتزداد كمیة عند النشاط العضلي، يزداد تدفق الدم 

 يتحكم النشاط العضلي في التدفق الدموي و في التدفق الھوائي. استنتاج:
 :173ص  4استغلال الوثیقة 

ت كل من التدفق الدموي و التدفق الھوائي و الوتیرة القلبیة أثناء الراحة، أثناء النشاط و تبینّ ھذه الوثیقة تغیرا
 عند الإسترخاء.

 تحلیل المنحنیات:
 و حجم الدم و الوتیرة القلبیة ثابتة و ضعیفة نسبیا. 2Oأثناء الراحة، تكون قیم كل من حجم  -
 لھا، فتثبت عندھا. أثناء النشاط، تزداد ھذه القیم حتى تبلغ أقصى قیمة -
 عند الإسترخاء، تنخفض ھذه القیم حتى تعود إلى قیمھا الإبتدائیة. -

 استنتاج:
فیزداد حجم الدم المتدفق إلى العضلة، و بالتالي يزداد حجم  يؤدي النشاط العضلي إلى زيادة الوتیرة القلبیة

2O .الذي يحمله إلیھا 
 تدفق الھوائي، بدلالة الزمن:استخراج تغیرات التدفق الدموي و علاقتھا بال

يتزامن التدفق الدموي و التدفق الھوائي، حیث التدفقان الدموي و الھوائي بنفس الوتیرة، و يضمن ھذا التزامن 
 و من مغذيات طاقوية. 2Oتلبیة حاجیات العضلة من 

 :4و  3، 2، 1العلاقة بین معطیات الوثائق 
و المغذيات  2Oو التنفسیة، مما يؤمّن تزويد العضلات بكمیة أكبر من  أثناء الجھد العضلي تزداد الوتیرة القلبیة

 الطاقوية لغرض إنتاج طاقة أكبر، تتوافق مع الجھد العضلي.
 

  174ص  الحوصلة:
 

 177و  176تمارين ص  التقويم:
 الأستاذة ب. نورة                                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 م العصبيك: التح2 الوحدة

 
يقوم الجھاز العصبي الإعاشي بالتنظیم و التنسیق بین الأعضاء المسؤولة عن النشاطات  وضعیة الإنطلاق:

 القلبیة و التنفسیة، مما يسمح بالتكیف مع النشاط العضلي.
تحرك ذاتیا، و ما ھو تأثیر النظام العصبي الإعاشي على كل من الوتیرة كیف يمكن للقلب أن ي الإشكالیة:

  القلبیة و النشاط التنفسي؟
 

 الحركة الذاتیة للقلب :1النشاط 
القلب ھو عضو عضلي يقوم بضخ الدم إلى كل أنحاء الجسم، فھو ينقبض بشكل دوري  وضعیة الإنطلاق:

 لیؤمّن استمرار دوران الدم.
 مصدر الحركة الذاتیة للقلب؟ ما ھو الإشكالیة:

 التقصي:
 182ص  لإظھار التجريبي للحركة الذاتیة للقلب:ا

: يعزل قلب ضفدع (مخربّ الدماغ و النخاع الشوكي) عن جسمه، و ذلك بقص الأوعیة الدموية الكبیرة تجربة
كون دورية و المتصلة به، ثمّ يوضع في حوض به سائل فیزيولوجي (سائل رينجر)، فنلاحظ نبضاته التي ت

 إيقاعیة.
 .ذاتیةيستمر القلب المعزول عن الجسم في النبض، فحركته : استنتاج

 
 تحلیل التسجیل البیاني لتقلصات القلب: (التسجیل القلبي)

 
يوافق الإنقباض الأذيني، و يتمّ أثناءه مرور الدم من  الجزء أ ب:

 الأذينین إلى البطینین.
 يني.يوافق الإسترخاء الأذالجزء ب جـ: 
يوافق الإنقباض البطیني، و مدته أطول من مدة الجزء جـ د: 

الإنقباض الأذيني و سعته أكبر، و ھو يعمل على دفع الدم إلى 
 الشرايین.

يوافق الإسترخاء العام (أثناءه يتم امتلاء الأذينین الجزء د ھـ: 
 بالدم).

 
 183ص  3ستغلال الوثیقة ا

 ان ثديي يوضّح توزع النسیج العقدي.تبینّ ھذه الوثیقة م ط في قلب حیو
 تحديد مكونات القلب و أقسامه:

 حجرات: أذينان و بطینان. 4القلب من يتكونّ  -
 يتصل بالقلب أوعیة دموية: شرايین و أوردة. -
 يوجد في القلب نسیج عقدي. -

 تحديد عناصر النسیج العقدي:
 ة ھیس.يتكون النسیج العقدي من عقدة جیبیة، عقدة حاجزية و حزم

 تحديد مقر تواجد النسیج العقدي:
 يتواجد النسیج العقدي في الأذين الأيمن و في البطینین.

 



 
 :183ص  4و  3المعلومات المستخلصة من نتائج الوثیقتین 

، دلیل الوتیرة القلبیة تباطؤإنّ تثبیط العقدة الجیبیة (الموجودة في الأذين الأيمن) بالتبريد أو تخريبھا يؤدي إلى 
 لى أنّ العقدة الجیبیة ھي المسؤولة عن حدوث نبضات القلب و زيادة وتیرتھا.ع

 التوقع:
 عند تخريب العقد الحاجزية و الجیبیة و حزمة ھیس، نتوقع توقف القلب عن النبض نھائیا.

 :183ص  5التعلیق على الوثیقة 
 نلاحظ في مركز البیضة، قلب جنین الدجاج و أوعیة دموية متصلة به.

بض قلب الجنین قبل ظھور الخلايا العصبیة دلیل على أنّ تولد نبضات القلب لیس له علاقة بالخلايا إنّ ن
 العصبیة.

 المعلومات الأساسیة المستخلصة من دراسة مختلف الوثائق:
للقلب حركة ذاتیة مصدرھا نسیج خاص موجود في القلب يدعى "النسیج العقدي"، و الذي يتكونّ من عقدة 

حاجزية ( تقع في جدار الأذين الأيمن، عند فتحة الوريد الأجوف العلوي) تتصل بعقدة  Nœud sinusalجیبیة 
Nœud septal  (تقع في قاعدة الحاجز الفاصل بین الأذينین) و التي تتصل بدورھا بحزمة لیفیة تدعى "حزمة

 و التي تتفرع في كلّ من البطینین. Faisceau de Hisھیس" 
 
 

 نظام العصبي الإعاشي على الوتیرة القلبیةتأثیر ال :2 النشاط
تتأثر الوتیرة القلبیة بنشاط الجسم، حیث تكون بطیئة أثناء راحة الجسم، و سريعة عند  وضعیة الإنطلاق:

 نشاطه.
 ؟ الجھاز و الآلیات التي تنظم ھذا النشاط و تكیفّه حسب حاجیات الجسم ما ھو الإشكالیة:

 التقصي:
 :184ص  1تحلیل منحنى الوثیقة 

 تبینّ ھذه الوثیقة نتائج تنبیه و قطع الأعصاب الودية و قرب الودية على الوتیرة القلبیة.
 * نتائج تنبیه الأعصاب الودية و قرب الودية:

عند إحداث سلسلة من التنبیھات على العصب قرب الودي، نلاحظ انخفاض في عدد نبضات القلب في  -أ
د، ثمّ عودة الوتیرة القلبیة إلى قیمتھا \نبضة 30د إلى \نبضة 75ة) من الدقیقة (أي انخفاض الوتیرة القلبی

 د) بعد زوال تأثیر التنبیه.\نبضة 75العادية (
 مثبطيتسبب النظام العصبي قرب الودي في تباطؤ نبضات القلب (تباطؤ الوتیرة القلبیة). إذن له تأثیر استنتاج: 

الودي، نلاحظ زيادة في عدد نبضات القلب في الدقیقة إحداث سلسلة من التنبیھات على العصب عند  -ب
د) بعد \نبضة 75ثمّ يسترجع القلب وتیرته العادية (د، \نبضة 120(أي زيادة الوتیرة القلبیة) إلى أن تصل إلى  

 زوال تأثیر التنبیه.
 نشطمله تأثیر  استنتاج: يتسبب النظام العصبي الودي في تسارع نبضات القلب (تسارع الوتیرة القلبیة). إذن

 الأعصاب الودية و قرب الودية: قطع* نتائج 
 يؤدي قطع العصب الوديّ إلى تباطؤ الوتیرة القلبیة، دلیل على إلغاء التأثیر المنشط للجھاز العصبي الوديّ. -أ

صبي يؤدي قطع العصب قرب الوديّ إلى تسارع الوتیرة القلبیة، دلیل على إلغاء التأثیر المثبط للجھاز الع -ب
 قرب الوديّ.

 استنتاج عام:
للأعصاب الودية و قرب الودية تأثیر متعاكس على الوتیرة القلبیة، حیث للعصب الودي تأثیر منشط، بینما 

 للعصب قرب الودي تأثیر مثبط.
 
 



 
 184ص  2* وصف تعضي الجھاز العصبي الإعاشي: الوثیقة 

 ينقسم الجھاز العصبي الإعاشي إلى قسمین ھما:
 يشمل: ام العصبي الودي:النظ -1

 مراكز عصبیة ودية: تقع في المناطق الرقبیة، الظھرية و القطنیة من النخاع الشوكي. -أ
عقدة عصبیة متصلة ببعضھا البعض عن طريق ألیاف  23سلسلتان عصبیتان: تتكون كل منھما من  -ب

 عصبیة.
 تصلة بالنخاع الشوكي.أعصاب ودية: مثل العصب الوديّ القلبي، الذي ينطلق من عقدة عصبیة م -ج

 يشمل: النظام العصبي قرب الودي: -2
 مراكز عصبیة قرب وديّة: تقع في البصلة السیسائیة و في المنطقة العجزية من النخاع الشوكي. -أ

 أو العصب التائه). X(العصب العاشر  المعدي-أعصاب قرب وديّة: من بینھا العصب الرئوي  -ب
ي، أما الأعصاب، لعصبي الإعاشي في البصلة السیسائیة و النخاع الشوكإذن تتمثل المراكز العصبیة للجھاز ا

 فتتمثل في الأعصاب الودية و الأعصاب قرب الودية.
 

 185ص  3الوثیقة  * تحديد الألیاف العصبیة التي تعصب القلب و مراكزھا العصبیة:
 الألیاف العصبیة قرب الودية، و مركزھا العصبي ھو البصلة السیسائیة. -
 الألیاف العصبیة الودية، و مركزھا العصبي ھو النخاع الشوكي. -
 

 :185ص  4* تحلیل الوثیقة 
معدي (عصب قرب وديّ) يصدر عن البصلة السیسائیة، و عصب قلبي وديّ يصدر -يعصب القلب عصب رئوي

 عن النخاع الشوكي.
 

 * النتائج المتوقع الحصول علیھا عند تنبیه المركز العصبي البصلي:
 ھي تباطؤ الوتیرة القلبیة.    

 المركز البصلي ھو مركز عصبي مبطئ لنبضات القلب. الإستنتاج:
 

 خلاصة:
 
 
 
 

 الأستاذة ب. نورة                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 

أثیرين متعاكسین من الأعصاب الودية (العصب الودي القلبي) و قرب في الجسم، يخضع القلب باستمرار لت
ھذين التأثیرين المتعاكسین يؤدي إلى انتظام و ثبات المعدي)، و التوازن الدائم بین -الودية (العصب الرئوي
 الحركة الذاتیة للقلب.

 

 

 

 

 



 
 ام العصبي الإعاشي على النشاط التنفسيتأثیر النظ :3 النشاط

يمكن أن يتغیر النشاط التنفسي إمّا إراديا (بالتحكم في سرعة الشھیق و الزفیر) و إمّا  وضعیة الإنطلاق:
 لاإراديا (أثناء بذل مجھود عضلي).

عصبي ، و ما ھي علاقة الجھاز ال 2Oيتكیف النشاط التنفسي مع متطلبات العضوية لغاز كیف  الإشكالیة:
 الإعاشي بالنشاط التنفسي؟

 التقصي:
 :186ص  1تحلیل الوثیقة 

تبینّ ھذه الوثیقة تغیرات كل من حجم القفص الصدري و الحجم الرئوي أثناء عملیتي الشھیق و الزفیر للتنفس 
 الطبیعي (العادي).

جز و العضلات أثناء الشھیق: يزيد حجم القفص الصدري و الحجم الرئوي، و تتقلص عضلة الحجاب الحا -
 البیضلعیة.

أثناء الزفیر: ينقص حجم القفص الصدري و الحجم الرئوي، و ترتخي عضلة الحجاب الحاجز و العضلات  -
 البیضلعیة.
التنفس الطبیعي ناتج عن عمل العضلات الھیكلیة (الحجاب الحاجز و العضلات البیضلعیة) التي  استنتاج:

 تتحكم في حجم القفص الصدري و الرئتین.
 

 186ص  2 الوثیقة تحديد المراكز العصبیة المتحكمة في كلّ من التنفس الإرادي و التنفس الآلي:* 
 يتواجد المركز العصبي للتنفس الإرادي في قشرة المخ. -
 ).Rيتواجد المركز العصبي للتنفس الآلي في البصلة السیسائیة (المنطقة  -

 من البصلة السیسائیة:العضلات التي تعصبھا الأعصاب الآتیة  * تحديد
 ھي عضلة الحجاب الحاجز و العضلات البیضلعیة.  

 :187ص  3الوثیقة  *استغلال
الوتیرة السیسائیة على  من البصلة Rتبینّ ھذه الوثیقة تسجیلات بیانیة توضح تأثیر تنبیه و تبريد المنطقة 

 التنفسیة.
 ):1تحلیل التسجیل (

 الوتیرة التنفسیة عادية.تكون  (مركز تنفسي)، Rقبل تنبیه المنطقة  -
 ، نلاحظ تزايد سريع للوتیرة التنفسیة.Rأثناء تنبیه المنطقة  -
 بعد توقیف التنبیه، تعود الوتیرة التنفسیة إلى حالتھا العادية. -

 ):2تحلیل التسجیل (
 ، تكون الوتیرة التنفسیة عادية.Rقبل تبريد المنطقة  -
 طؤ شديد (تناقص شديد) للوتیرة التنفسیة.، نلاحظ تباRعند تبريد المنطقة  -

 الإستنتاج:
في البصلة السیسائیة إلى تسارع الوتیرة التنفسیة، بینما يؤدي تبريد ھذه المنطقة  Rالمنطقة يؤدي تنبیه 

 إلى تباطؤ الوتیرة التنفسیة.
 187ص  4الوثیقة  * تحديد تأثیر قطع الأعصاب التنفسیة على الحجم الرئوي و علاقته بالوتیرة التنفسیة:

 تأثیر القطع: بعد قطع الأعصاب التنفسیة، يحدث اضطراب في الحجم الرئوي. -
 العلاقة بالوتیرة التنفسیة: اضطراب الحجم الرئوي يؤدي إلى اضطراب في الوتیرة التنفسیة. -

 12معدّل تعمل الأعصاب التنفسیة باستمرار و بشكل دوري، مما يسمح بحدوث الحركات التنفسیة ب تنبیه:
 ثا للزفیر).3ثا للشھیق |  2د (\حركة تنفسیة 18إلى 

 



 
 * تحديد المركز العصبي المتحكم في التنفس الآلي و العضلات المنفذة له:

 المتواجد في البصلة السیسائیة. Rھو المركز التنفسي  المركز العصبي المتحكم في التنفس الآلي -
لحاجز و العضلات البیضلعیة (العضلات المتمثلة في عضلة الحجاب اھي العضلات التنفسیة  العضلات المنفذة -

 الموجودة بین أضلاع القفص الصدري).
 

 * إنجاز مخطط يبینّ الأعضاء المتدخلة في التنفس الآلي:
 
 

 مركز عصبي        
 
 
 

     ناقل عصبي      
 
 
 
 

 أعضاء منفذة   
 
 
 
 

 خلاصة:
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 البصلة السیسائیة
 Rالمنطقة 

 أعصاب تنفسیة

 العضلات
 البیضلعیة

 لحجابعضلة ا
 الحاجز

 القفص الصدري

من البصلة السیسائیة) في الوتیرة  Rيتحكم المركز العصبي التنفسي الآلي (المتواجد في المنطقة 
التنفسیة عن طريق أعصاب تنفسیة تتصل بالعضلات التنفسیة (عضلة الحجاب الحاجز و العضلات 

لصدري فیحدث الشھیق، أمّا استرخاؤھا البیضلعیة)، فیؤدي تقلص ھذه العضلات إلى زيادة حجم القفص ا
 فیؤدي إلى نقصان حجم لقفص الصدري فیحدث الزفیر.



 بنیة العصب و اللیف العصبي :4 النشاط
تنظم المراكز العصبیة نشاط أعضاء الجسم بإرسال سیالات عصبیة إلیھا، عن طريق  وضعیة الإنطلاق:

 الأعصاب.
 ما ھي بنیة العصب و ما ھي مكوناته؟ لإشكالیة:ا
 التقصي: 

 189ص  2الوثیقة تحديد مكونات العصب: 
عند الفحص المجھري لـ م .ع في عصب، نلاحظ أنه يتكونّ من عدّة حزم نت الألیاف العصبیة، المحاطة بغمد 

 ضام. يشغل باقي العصب نسیج ضام تتخلله شعیرات دموية.
 .يحیط بالعصب غمد لیفي

 189ص  3الوثیقة تحديد كیفیة توضع مكونات اللیف العصبي بالنسبة لبعضھا البعض: 
 يتكونّ اللیف العصبي من محور أسطواني محاط بغلافین:

 .Myélineسمة تدعى "النخاعین" غمد النخاعین: المكون من مادة د -
 .Schwannغمد شوان: المكونّ من خلايا بھا أنوية كبیرة، تدعى "خلايا شوان"  -

يكون غمد شوان على تماس مع المحور الأسطواني في مناطق تقطع غمد النخاعین، و تدعى ھذه المناطق 
 .Ranvierبـ"اختناقات رانفییه" 

قد يخرج من اختناقات رانفییه تفرعات جانبیة للمحور الأسطواني. كما يتفرع المحور الأسطواني عند  تنبیه:
 فرعات نھائیة".نھايته أيضا، و تدعى ھذه التفرعات بـ"ت

 إنجاز رسومات لبنیة العصب و اللیف العصبي:
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 مفھوم السیالة العصبیة :5 النشاط
تؤمّن الأعصاب نقل المعلومات بین الأعضاء و المراكز العصبیة، و ھذا على شكل رسائل  وضعیة الإنطلاق:

 عصبیة.
 ؟صاب و الألیاف العصبیةطبیعة الرسائل العصبیة، و كیف تنتقل عبر الأعما ھي  الإشكالیة:

 التقصي: 
 الوسائل المستعملة لدراسة النشاط العصبي:

 مكونّ من: يستعمل من أجل ذلك جھاز خاص
 منبه كھربائي يتصل به قطبي تنبیه (يمكن التحكم في شدة التنبیه و مدته). -
 حوض يوضع فیه العصب المعزول أو اللیف العصبي المعزول. -
 ر الكھربائیة المسجّلة.مضخّم: لتكبیر الظواھ -
 Oscillographe "أوسیلوغرف"مھبطي" أو  اھتزازراسم ذبذبات مھبطي (ر.ذ.م) : يدعى أيضا "راسم  -

و أنبوبة مفرغة من الھواء (لكي لا تعرقل حركة  يتكونّ ر.ذ.م أساسا من منبع إلكترونات، شاشة مفلورة
 الأفقیة و زوج من الصفائح العمودية.الإلكترونات). يوجد في ھذه الأنبوبة زوج من الصفائح 

 مبدأ عمل راسم الذبذبات المھبطي (أوسیلوغراف):
عند تشغیل البطارية، يرسل منبع الإلكترونات (الكاتود) إلكترونات تصطدم بالشاشة المفلورة، تاركة علیھا أثرا  -

 ضوئیا (نقطة مضاءة).
ن العموديتین إلى حركة أفقیة للنقطة المضاءة على الصفیحتیتؤدي الحركة الأفقیة للإلكترونات بین  -

 ، دالة على الزمن (بالملي ثانیة). الشاشة، حسب المحور  س سَ 
تؤدي الحركة العمودية للإلكترونات بین الصفیحتین الأفقیتین إلى حركة عمودية للنقطة المضاءة على  -

 لط).الشاشة، حسب المحور  ع عَ ، دالة على فرق الكمون (بالملي فو
بقطبي تتحرك الإلكترونات نحو الأعلى و نحو الأسفل، حسب نوعیة شحن الصفیحتین الأفقیتین المتصلتین  -

نحو +). –الإستقبال (حیث تنتقل الإلكترونات دائما من 
في حالة عدم وجود فرق كمون (تماثل شحنة الصفیحتین الأفقیتین) تتحرك النقطة المضاءة أفقیا في  -

 ).mv 0فولط ( مستوى صفر ملي



 :190ص  4* تفسیر الوثیقة 

 »تسجیل منحنى كمون الراحة  « 

 ) كلاھما على سطح اللیف العصبي، و غیاب التنبیه.2و ق 1: قطبي الإستقبال (ق1زإلى  0زمن 
دلیل على غیاب فرق الكمون بین القطبین و  نلاحظ تحركّ النقطة المضاءة أفقیا في مستوى صفر ملي فولط،

 تماثل الشحنة على سطح اللیف العصبي.
 الخارجي للیّف العصبي نفس الكمون و نفس الشحنة. لجمیع نقاط السطح :1 استنتاج

ملي  70 –مباشر للنقطة المضاءة إلى غاية داخل اللیّف العصبي نلاحظ نزول  2إدخال ق : عند2زإلى  1زمن 
ملي فولط، دلالة على وجود فرق كمون بین سطح اللیف  70 –بقى تتحرك أفقیا في مستوى فولط، ثمّ ت

 ".كمون الراحةبـ" العصبي و داخله. يدعى ھذا الفرق في الكمون
يعود كمون الراحة إلى كون اللیف العصبي يحمل على سطحه الخارجي شحنات موجبة، بینما توجد بداخله 

 ".مستقطبشحنات سالبة، فھو "
 . (مثل جمیع الخلايا الحیة).اللیف العصبي مستقطب و مقرّ لكمون الراحة :2تنتاج اس

 :و تفسیر الفرق بینھا 191ص  5تحلیل تسجیلات الوثیقة * 
 عند تنبیه لیف عصبي معزول بتنبیھات متزايدة الشدّة نلاحظ ما يلي:

نسجّل كمون عمل، أي أنّ اللیّف  : نسجّل فقط إشارة حدوث التنبیه، و لا3و ت 2، ت1عند التنبیھات ت -
 العصبي لم يستجب لھذه التنبیھات.

: نسجّل كمونات عمل أحادية الطور، دلیل على استجابة اللیف العصبي للتنبیه. 6و ت 5، ت4عند التنبیھات ت -
 و نلاحظ أنه رغم تزايد شدة التنبیه، يكون لكمونات العمل سعة ثابتة و أعظمیة.

 التفسیر:
 بین التسجیلات الثلاثة الأولى و التسجیلات الثلاثة الأخیرة إلى اختلاف شدة التنبیه، حیث أنّ:الفرق يعود 

 : لم تحدث استجابة لأنّ شدّة التنبیھات كانت ضعیفة، أقل من عتبة التنبیه.3و ت 2، ت1عند التنبیھات ت -
 اوي العتبة.: حدثت أولّ استجابة، دلیل على أنّ شدة ھذا التنبیه تس4عند التنبیه ت -
 عتبة التنبیه ھي أصغر شدّة للمنبهّ التي تحدث استجابة. 
رغم تزايد  حدثت استجابة لأن شدّة ھذين التنبیھین أكبر من عتبة التنبیه. لكن :6و ت 5عند التنبیھات ت -

 .أو اللاشيءالكلّ شدّة التنبیه بقیت سعة الإستجابة ثابتة و أعظمیة لأنّ اللیف العصبي المعزول يخضع لقانون 
 استنتاج:

العتبة، و  <يخضع اللیف العصبي المعزول لقانون الكلّ أو اللاشيء، حیث لا يستجیب إذا كانت شدة التنبیه 
 العتبة. ≥يستجیب بسعة ثابتة و أعظمیة لمّا تكون شدة التنبیه 



 :6تفسیر المنحنى الناتج عن التنبیه ت
على السطح الخارجي للیّف  1عند وضع ق حادي الطور)(منحنى كمون العمل أ على ھذا التسجیل نتحصلّ

 داخل اللیف، في نفس النقطة، مع إحداث تنبیه فعال على اللیف. 2العصبي و ق

 » أحادي الطور عملتسجیل منحنى كمون ال « 
 تفسیر منحنى كمون العمل أحادي الطور:

 ملي فولط (كمون الراحة). 70 –ة المضاءة أفقیا في مستوى : تتحرك النقط1قبل 
 (اضطراب طفیف للنقطة المضاءة نتیجة مرور التیار الكھربائي في لحظة التنبیه). إشارة حدوث التنبیه: 1عند 
ملي فولط (كمون الراحة). تمثلّ ھذه المرحلة  70 –تتحركّ النقطة المضاءة أفقیا في مستوى : 2و  1بین 

 "، و ھو الزمن الذي تستغرقه السیالة العصبیة للإنتقال من نقطة التنبیه إلى نقطة الإستقبال.الضائعالزمن "
(القطب الخارجي) أصبح  1قملي فولط، دلیل على أنّ  30صعود النقطة المضاءة إلى غاية + : 3إلى  2من 

 " لغشاء اللیف العصبي.زوال استقطاب(القطب الداخلي) موجبا، أي حدث " 2سالبا، و ق
سالبا،  2أصبح موجبا و ق 1ملي فولط، دلیل على أن ق 70 –: نزول النقطة المضاءة إلى مستوى 4إلى  3من 

 (يحدث بعد مرور موجة زوال الإستقطاب). "ستقطابعودة الإ و ھذا ما يسمّى بـ "
 ".فرط استقطاب: يحدث تجاوز طفیف لعودة الإستقطاب، أي "5عند 
 عادي للیّف العصبي). استقطابملي فولط (كمون راحة يرافق  70 –عود النقطة المضاءة إلى مستوى : ت6عند 

 استنتاج: 
، و التي ھي عبارة عن موجة زوال استقطاب تولدّ سیالة عصبیة فیه ىيؤديّ التنبیه الفعّال للیّف العصبي إل

 ائیة (فیزيائیة).تنتشر على طول اللیف العصبي. فالسیالة العصبیة ذات طبیعة كھرب
 :191ص  6استغلال الوثیقة  *
التنبیه ينسب الشكل (أ) إلى المرحلة (جـ) أي مرحلة زوال الإستقطاب من منحنى الإستجابة الناتجة عن  -

 ، بینما ينسب الشكل (ب) إلى المرحلة (د) أي مرحلة عودة الإستقطاب من نفس المنحنى.6ت

 تشفیر الرسالة العصبیة:
العتبة)  ≥، فعند التنبیه الفعال (الذي شدته اللیف العصبي المعزول يخضع لقانون الكلّ أو اللاشيءرأينا أنّ 

 يستجیب دائما بنفس السعة الأعظمیة مھما زادت شدّة التنبیه.
 س: في ھذه الحالة، كیف يتم التعبیر عن زيادة شدّة التنبیه؟

 :192ص  8تحلیل الوثیقة 
المحصلّ علیه نتیجة تنبیه لیف عصبي (في قرن استشعار حشرة) بتنبیھات  تبینّ ھذه الوثیقة التسجیلات

 متزايدة الشدّة.
 نلاحظ أنه كلما زادت شدة التنبیه، زاد تواتر كمونات العمل (تناسب طردي).

  استنتاج:
 .لهالمنتشرة على طو في اللیف العصبي، يعبرّ عن زيادة شدّة التنبیه بزيادة تواتر (ترددّ) كمونات العمل
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 الإدماج العصبي :6 النشاط
 القلبیة و التنفسیة تتدخل بعض المراكز العصبیة للتنسیق بین الوتیرتین وضعیة الإنطلاق:

 ؟ھذه المراكز العصبیة و كیف يتم ھذا التنسیقما ھي  الإشكالیة:
 التقصي: 
 :193ستغلال الوثیقة ص ا

 بي و التنفسي ھي:* المراكز العصبیة التي تتحكم في تنظیم النشاطین القل
 المركز البصلي لتنظیم حركات القلب، و يشمل: -1

  CCA(Centre cardio- accélérateurلمركز المسرعّ لضربات القلب (ا -أ
 CCF(Centre cardio- freinateurالمركز المبطئّ لضربات القلب (  -ب

 المركز التنفسي البصلي: ينظمّ الحركات التنفسیة (الشھیق و الزفیر). -2
 اتصالات عصبیة، بحیث إذا زاد نشاط أحدھما تثبطّ الآخر. CCFو  CCA يوجد بین ه:تنبی

 طرق الإتصال بین ھذه المراكز و مختلف أنواع العضلات ھي: *
 الأعصاب الوديّة و قرب الوديّة، بالنسبة للقلب. -
 الأعصاب التنفسیة، بالنسبة للعضلات البیضلعیة و الحجاب الحاجز. -
 وكیة، بالنسبة للعضلات الھیكلیة.الأعصاب الش -

 مع الشرح: * تكملة المخطط
 198ص  1الرسم: الوثیقة  -
 الشرح: -

، مما يتسببّ في 2COو يزداد طرحھا لغاز  2Oعند زيادة النشاط العضلي يزداد استھلاك العضلات الھیكلیة لغاز 
 فیه. 2COفي الدم و ارتفاع تركیز  2Oانخفاض تركیز 

في الدم إلى تنبیه المركز التنفسي الصلي مباشرة، فتتولد فیه  2COو ارتفاع تركیز  2Oكیز يؤديّ انخفاض تر
، تنقلھا الأعصاب التنفسیة إلى العضلات التنفسیة التي تستجیب بالتقلصّ كمونات عمل (سیالة عصبیة)

في  2COو انخفاض تركیز  2Oلیزداد اتساع القفص الصدري، فترتفع الوتیرة التنفسیة ممّا يؤديّ إلى زيادة تركیز 
 الدم.
ممّا يرفع من الوتیرة القلبیة، فیزداد ضخ الدّم  على المركز المسرعّ لنبضات القلب 2Oيؤثرّ انخفاض تركیز كما 

 .2COو تخلیصھا من غاز  2Oتزويد العضلات بغاز لغرض 
في الدم، فتنشأ سیالة  2Oيوجد في القوس الأبھرية مستقبلات كیمیائیة تتنبهّ عند انخفاض تركیز  تنبیه:

المعدي) إلى المركز التنفسي -(الذي كان يعتقد أنه فرع من العصب الرئوي Cyonعصبیة تنتقل عبر عصب 
فتنبھّه لتزداد الوتیرة التنفسیة، و إلى المركز المبطئ لنبضات القلب فتبطئّ نشاطه فیتحسّس بذلك المركز 

 الوتیرة القلبیة.المسرعّ لنبضات القلب، ممّا يؤديّ إلى زيادة 

 خلاصة:
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في البصلة السیسائیةّ، ممّا يسمح للجھاز العصبي الإعاشي بتنسیق النشاطین القلبي تدمج المعلومات 
 و التنفسي وفق ما تتطلبه الحالة الفیزيولوجیة للجسم. 



 الدعامة الخلوية للرسالة العصبیة :7 النشاط
ف المراكز العصبیة المكونّة من وحدات بنیوية يتمّ تنظیم نشاط أعضاء الجسم من طر وضعیة الإنطلاق:
 .Neuronesتدعى "العصبونات" 

 ؟مكونّات العصبونات، و أين تقع على مستوى المراكز العصبیةما ھي  الإشكالیة:
 التقصي: 

 194ص الدراسة التشريحیة للنخاع الشوكي:  -1

 يتكونّ من مادتّین:عند الفحص المجھري لمقطع عرضي في النخاع الشوكي، نلاحظ أنهّ 
. للمادة الرمادية نھايتان أمامیتان واسعتان ھما "القرنان الأمامیان" Hمادةّ رمادية: ملاكزية، لھا شكل حرف  -أ

 (البطنیان)، و نھايتان خلفیتان ضیقتان ھما "القرنان الخلفیان" (الظھريان).
ة البیضاء من حبال مفصولة عن بعضھا بواسطة تتشكلّ الماد مادةّ بیضاء: محیطیة، تحیط بالمادة الرمادية. -ب

 قرون المادة الرمادية و الثلمان الأمامي و الخلفي.
 تنبیه:

 (الأمّ الحنون، العنكبوتیة و الأمّ الجافیة). Les méningesيحمي النخاع الشوكي أغشیة تدعى "السحايا" 
مامي رقیق و جذر خلفي به يتصل بالنخاع الشوكي أعصاب شوكیة، حیث لكل عصب شوكي جذران: جذر أ

 انتفاخ يدعى "العقدة الشوكیة".
 194ص دراسة مجھرية للمادة الرمادية:  -2



كبیرة، نجمیة  أجساما خلويةعند الفحص المجھري لمقطع في المادة الرمادية للنخاع الشوكي، نلاحظ 
 نوعان من الإستطالات السیتوبلازمیة:الشكل، يخرج منھا 

لازمیة قصیرة نسبیا و متفرعة، يقل قطرھا كلما ابتعدت عن الجسم الخلوي. تدعى ھذه استطالات سیتوب -
 ".الزوائد الشجیريةالإستطالات بـ "

 ".المحور الأسطوانياستطالة طويلة، ذات قطر ثابت، تدعى " -
ة و يتكونّ جسم الخلیة العصبیة من سیتوبلازم يحیط به غشاء سیتوبلازمي. يحتوي السیتوبلازم على نوا

على عضیات خلوية أخرى، كما توجد فیه مواد إدخارية و حبیبات صباغیة تعطي اللون الرمادي لخلايا المادة 
 الرمادية.

 دراسة مجھرية للمادة البیضاء: -3
عند الفحص المجھري لمقطع عرضي في المادة البیضاء، نلاحظ أنّ لھذه المادة مظھر حبیبي، و ھو ناتج عن 

عصبیة. إذن، تتكونّ المادة البیضاء من ألیاف عصبیة، التي ھي عبارة عن المحاور  مقاطع عرضیة لألیاف
 الأسطوانیة المنطلقة من أجسام الخلايا العصبیة و التي استمرتّ من المادة الرمادية إلى المادة البیضاء.

يحاط  دة البیضاءفي المادة الرمادية، يحیط بالمحور الأسطواني غشاء سیتوبلازمي، لكن عند دخوله في الما
 ".غمد النخاعینالمحور الأسطواني بغلاف ذو لون أبیض ھو "

 مفھوم العصبون: -4
العصب الشوكي لكلب، فلاحظ بعد أيام اضمحلال الألیاف العصبیة في  Waller والرم، قطع العالم  1850عام  -

 ).195ص  6(الوثیقة "الإستحالة الوالیريةالجزء المحیطي من العصب المقطوع، و ھذا ما يسمّ بـ"
أمّا الألیاف العصبیة الموجودة في الجزء المركزي من العصب المقطوع، فتبقى سلیمة و حیةّ، و تنمو بعد 

 أسابیع من القطع لتجديد الجزء التالف.
(حیوان وحید الخلیة) إلى قسمین، أحدھما يحتوي على نواة و الآخر لا، نلاحظ موت  Amibeعند قطع الأمیبا  -

 حلال الجزء الخالي من النواة، بینما يبقى الجزء الحاوي على النواة حیاّ و ينمو لتجديد الجزء الناقص.و اضم

لا يحتوي الجزء المحیطي من الألیاف العصبیة  والراعتمادا على ما سبق، يمكن الإعتقاد بأنّ في تجربة  *
ھي نواة الجسم الخلوي الموجود في المادة  على نواة، بینما يكون الجزء المركزي على اتصال بنواة، ألا و

 الرمادية للنخاع الشوكي.

يتكونّ العصبون من جسم خلوي يخرج منه نوعان من الإستطالات السیتوبلازمیة: زوائد شجیرية  استنتاج:
 قصیرة و متفرعة، و محور أسطواني طويل.

 .للجھاز العصبي الوحدة الوظیفیةو  الوحدة البنیويةيعتبر العصبون 
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 ).199ص  1قد يكون للعصبونات أشكالا مختلفة (الوثیقة  تنبیه:

 أشكال للعصبونات: 3نمیزّ 
تتمیز بزوائد شجیرية عديدة و متفرعة مع محور أسطواني واحد طويل. قد يكون  عصبونات متعدّدة الأقطاب: -أ

 للجسم الخلوي شكل نجمي أو شكل ھرمي.
عصبونات ثنائیة القطب: لھا زائدة شجیرية واحدة و محور أسطواني، و ھما ينطلقان من نقطتین مختلفتین  -ب

 من الجسم الخلوي.
، يخرج من الجسم الخلوي استطالة واحدة تتفرعّ بعد مسافة Tعصبونات وحیدة القطب: لھا شكل حرف  -ج

 قصیرة لتشكلّ زائدة شجیرية طويلة و محور أسطواني قصیر.

 200ص  الحوصلة:

 203و  202، 201تمارين ص  التقويم:
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 : التحكم الھرموني3 الوحدة
معینة ينقلھا الدم و  يمكن تنظیم و تنسیق بعض وظائف الجسم عن طريق مواد كیمیائیة وضعیة الإنطلاق:

 اللمف من عضو إلى آخر.
 اثر مثلا؟، ما الذي يفرزھا و ما ھو دورھا في وظیفة التكما ھي ھذه المواد الكیمیائیة الإشكالیة:

 مفھوم الھرمون و الغدّة الصماء :1النشاط 
الإنتقال من الطفولة إلى الرشد، و تتمیز بتغیرات جسمیة و سلوكیة  البلوغ ھي فترة وضعیة الإنطلاق:

 تسمح بملاحظة الإختلافات بین الجنسین.

 الكتفین، نمو تفاحة آدم ، اتساعنمو العضلات، خشونة الصوت، نمو الشعر الصفات الجنسیة الثانوية الذكرية

، ظھور الدورة الشھرية، اتساعنمو الثديین، بقاء الصوت رقیقا، زيادة الوزن الصفات الجنسیة الثانوية الأنثوية
 .الحوض

 من المسؤول عن ظھور الصفات الجنسیة الثانوية عند البلوغ؟ الإشكالیة:
 :لفرضیاتا
 سیة الثانوية بطريقة كیمیائیة.تؤثر الغدد الجنسیة على ظھور الصفات الجن -1
 تؤثر الغـدد الجنسیة على ظھور الصفات الجنسیة الثانوية عصبیا. -2

 التحقق من الفرضیات:
 لمعرفة دور أيّ عضو نقوم باستئصاله ثمّ نراقب الآثار المترتبة عن إستئصاله و عن حقن مستخلصاته.

 تأثیر استئصال الخصیتین: -1
 :206 ص 2و  1تحلیل الوثیقتین  
الخصیتین و المحقونة بمستخلص الخصیة على وزن عادي للحويصلان المنويان  مستأصلة تحافظ الجرذان -

 (مثل الجرذان الطبیعیة).
الخصیتین و غیر المحقونة بمستخلص الخصیة، فنسجّل لديھا نقصا كبیرا في وزن  مستأصلةأمّا الجرذان  

 الحويصلان المنويان.
 المیل إلى الصفات الجنسیة الثانوية الأنثوية. لخصیتین عند الرجليترتب  عن استئصال ا -

 ھي ھرمون كیمیائیة ةتؤثر الخصیتان على ظھور الصفات الجنسیة الثانوية الذكرية عن طريق ماد استنتاج:
 ).Testostérone التیستوستیرون( جنسي ذكري

 :مبیضینتأثیر استئصال ال -2
 :207ص  3 ةتحلیل الوثیق

 وثیقة نتائج تجريبیة لإستئصال، زرع، حقن مستخلصات المبیض في فئران.تبینّ ال
تدل النتائج على أنّ المبیض يؤثر على نمو الرحم و على التطور الدوري لمخاطیة الرحم، بإفرازه لمواد كیمیائیة 

 (ھي ھرمونات مبیضیة تدعى بالھرمونات الجنسیة الأنثوية).  في الدم
 .(الأستروجینات و البروجستیرون) لى الرحم عن طريق ھرمونات جنسیة أنثويةيؤثر المبیضین ع استنتاج:

 :207ص  4 ةتحلیل الوثیق
 تمثلّ الوثیقة تغیر كمیة الھرمونات المبیضیة خلال دورة شھرية.

خلال الأسبوع الأولّ من الدورة الشھرية (أياّم الحیض)، تكون نسبة الأستروجینات و البروجستیرون منخفضة  -
 و ثابتة.جدا 



 400-100الأستروجینات في التزايد حتىّ تبلغ قیمة أعظمیةّ ( خلال الأسبوع الثاني من الدورة، تبدأ نسبة -
 مل) عند نھاية الأسبوع الثاني.\بیكوغرام 

 أمّا نسبة البروجستیرون، فتبقى ضعیفة جدا (شبه منعدمة).
ستروجینات بینما تتزايد نسبة البروجستیرون حتى خلال الأسبوع الثالث من الدورة، تتناقص قلیلا نسبة الأ -

 مل) عند نھاية الأسبوع الثالث.\نانوغرام  25-5تبلغ قیمة أعظمیة (
خلال الأسبوع الرابع: تتناقص نسبة الأستروجینات و البروجستیرون تدريجیا حتى تصبح منخفضة جدا عند  -

 نھاية الأسبوع الرابع.
 رة الرحمیة:شرح كیفیة تحكم المبیضین في الدو

يفرز المبیضان ھرمونات جنسیة أنثوية (الأستروجینات و البروجستیرون) في الدم الذي ينقلھا إلى الرحم حیث 
 تحفز مخاطیة الرحم على النمو، و ذلك بتنشیط تكاثر خلايا المخاطیة و الشعیرات الدموية.

 مقر إفراز الھرمونات الجنسیة: -3
 208ص دراسة مجھرية للخصیة:  -أ)

 :7 ،6، 5الوثائق استغلال 
يفصل  (مقر تشكل النطاف) بیب منويةلخصیة أنھا تتكونّ من أناا لمقطع عرضي في يبینّ الفحص المجھري

 ) و أوعیة دموية.Leydigيديغ كونّ من خلايا بینیة (خلايا لامبیني ضام بینھا نسیج 
ي يدعى "لمعة الأنبوب المنوي". يحیط يتكونّ كل أنبوب منوي من "جدار" سمیك دائري، يتوسطه تجويف مركز

 بكل أنبوب منوي "غشاء ضام".
 :8استغلال الوثیقة 

تحديد موقع الخلايا المفرزة للتستوستیرون:  -
 الخلايا المفرزة للتستوستیرون ھي خلايا لايديغ (الخلايا البینیة) المتواجدة بین الأنابیب المنوية.

في الدم الذي ينقله (عبر الأوعیة الدموية) إلى الأعضاء  لتیستوستیروناالفرضیة: تفرز خلايا لايديغ ھرمون  -
 التي تظھر الصفات الجنسیة الثانوية الذكرية.

 209دراسة مجھرية للمبیض: ص  -ب)
 :13، 12، 11، 10، 9 الوثائقاستغلال 

 يتكونّ المبیض من: تحديد مكونات المبیض:* 
 یة دموية و أعصاب.منطقة لبیةّ: مكونة من نسیج ضام به أوع - 
 منطقة قشرية: تحتوي على جريبات مختلفة الأحجام (تحتوي على "خلايا بیضیة"). -

 تمر الجريبات بعدة مراحل: أثناء تطورھا * وصف التغیرات التي تطرأ على الجريبات أثناء تطورھا:
 ."يب أولّيجر"في البداية، تكون الخلیة البیضیة محاطة ببعض الخلايا الجريبیة، فتشكل  -1
 ثم يتطور الجريب فیحاط بطبقة منتظمة من الخلايا الجريبیة، فیصبح "جريب إبتدائي". -2
 يزداد نمو الخلیة البیضیة و تصبح محاطة بطبقتین من الخلايا الجريبیة، فتشكل "جريب ثانوي". -3
و تختفي بعض الخلايا الجريبیة ،  Granulosaيزداد عدد الخلايا الجريبیة و تتكثف مشكلة "الطبقة الحبیبیة"  -4

 فتظھر تجاويف، لھذا يسمى ھذا الجريب الثالثي "جريب جوفي".
. يزداد تتحد التجاويف مكونة تجويفا واحدا كبیرا يدعى "التجويف الجريبي" الذي يملأه "السائل الجريبي" -5

 .Follicule de De Graafاف" نمو الجريب فیصبح ناضجا و جاھزا للإباضة. يدعى الجريب الناضج بـ"جريب دوغر
بعد الإباضة، يتحول الجريب الفارغ من البويضة إلى جسم أصفر الذي يضمر في حالة عدم حدوث إلقاح و  -6

 ، الذي سیضمر بدوره و يختفي.يتحول إلى جسم أبیض
 لطبقة الحبیبیة.ل من طرف القشرة الداخلیة للجريب و الخلايا الجريبیة المكونة يتم إفراز الأستروجینات تنبیه:

  بینما يتم إفراز البروجستیرون من طرف الجسم الأصفر.
الھرمون ھو مادة كیمیائیة تفرزھا غدّة صماء في الدم، الذي ينقلھا نحو : و الغدة الصماء تعريف الھرمون
  فتؤثرّ علیھا و تغیرّ من نشاطھا. أعضاء مستھدفة،

 ز داخلي) لأنھا تفرز ھرمونات في الدم (في الوسط الداخلي).تعتبر الخصیة و المبیض غدد صماء (غدد ذات إفرا



 * إنجاز رسم تفسیري لمقطع في المبیض و الخصیة:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 لبصري و الغدة النخامیة على وظیفة الخصیةتأثیر تحت السرير ا :2 النشاط

 يؤثر الدماغ بصورة غیر مباشرة على الخصیة. وضعیة الإنطلاق:
 كیف يؤثر الدماغ على الخصیة؟ الإشكالیة:

 التقصي:
 :210ص  1استغلال الوثیقة 

 تحديد دور الغدة النخامیة و علاقتھا بوظیفة الخصیة انطلاقا من النتائج التجريبیة:
 لغدة النخامیة في وظیفة الخصیة المتمثلة في تشكیل النطاف و إفراز التستوستیرون.تتحكم ا

تحفّز الخصیة على إنتاج النطاف و على إفراز  تفرز الغدة النخامیة مواد كیمیائیة في الدم الفرضیة:
 التیستوستیرون.

 :211ص  2استغلال الوثیقة 
 یة:تحديد نشاط الخصیة الذي تتحكم فیه الغدة النخام

 ، حیث:LHو  FSHيفرز الفص الأمامي للغدة النخامیة ھرموني 
 على تنشیط تشكل النطاف. FSHيعمل  -
 على تحفیز الخلايا البینیة لإفراز التیستوستیرون الذي ينشط بدوره تشكل النطاف. LHيعمل  -

 :211ص  3استغلال الوثیقة 
 زة في دم إنسان (رجل) خلال عدة ساعات.المفر LHو  FSHكمیة يمثل المنحنیان المنحنیین: تحلیل 

 نلاحظ أنّ إفراز الھرمونین شبه ثابت و متذبذب، حیث:
 مل \میكرولتر  6و  5بین  FSHيتذبذب إفراز  -
 مل \میكرولتر  8و  5بین  LHيتذبذب إفراز  -

 التفسیر:
 لإفراز لیعود بعد بضع ساعات.خلايا الفص الأمامي للغدة النخامیة كمیات مخزنة من الھرمونین، ثم ينقطع ا تفرز

 بصورة دورية. LHو  FSHتفرز الغدة النخامیة ھرموني  الإستنتاج:

 :211ص  4استغلال الوثیقة 
 ساعة. 24و التیستوستیرون عند كبش خلال  LHيمثل المنحنیان تغیرات كمیة المنحنیین: تحلیل 

، يتبعه ارتفاع و انخفاض إفراز التیستوستیرون دوريا، بفاصل زمني يقدّر ببضع ساعات LHيرتفع و ينخفض إفراز 
 يكون بكمیات أكبر من التیستوستیرون. LHبنفس الوتیرة، إلا أن إفراز 

 تفسیر التطابق بین المنحنیین:
 في إفراز التیستوستیرون، و ذلك بتأثیره على الخلايا البینیة في الخصیة. LHيتحكم إفراز 

 :212ص  5استغلال الوثیقة 
تصل تحت السرير البصري (المكونّ من عصبونات) بالغدّة النخامیة عن طريق السويقة النخامیة ي الشرح:

 الغنیة بالشعیرات الدموية.
، الذي ينتقل  GnRH عصبي يتم تركیب ھرمون على مستوى الأجسام الخلوية لعصبونات تحت السرير البصري
يحررّ في دم الشعیرات الدموية الموجودة في  في المحور الأسطواني حتى يصل إلى التفرعات النھائیة حیث

 LHو  FSHالسويقة النخامیة، فینقله الدم إلى الفص الأمامي للغدة النخامیة، حیث يحفّز خلاياه على إفراز 
 في الدم.



 :212ص  6استغلال الوثیقة 
ھذين الھرمونین، مع  بدلالة الزمن، حیث نلاحظ تزامن (تواقت) إفراز LHو  GnRHتبین الوثیقة إفراز  التحلیل:

 .LHوجود تأخر طفیف لإفراز 
 .LHيتحكم في إفراز  GnRHھو راجع إلى كون إفراز  تفسیر التزامن بین المنحنیین:

 :خلاصة

، فیحفّز الغدة النخامیة على إفراز GnRHيؤثر تحت السرير البصري على الغدة النخامیة عن طريق ھرمون 
FSH  وLH فیحثانھا على إفراز التیستوستیرون و على إنتاج النطاف. اللذان يؤثران على الخصیة 
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 دة النخامیة على وظیفة المبیضتأثیر تحت السرير البصري و الغ :3 النشاط

 النخامي.-المعقد تحت السريريرأينا أن الخصیة تخضع لتأثیر  وضعیة الإنطلاق:
 ؟ھل يخضع المبیض أيضا لتأثیر ھذا المعقدالإشكالیة: 

 التقصي:

 :214و  213ص  2و  1 تیناستغلال الوثیق
 الممیزات الأساسیة للدورة الھرمونیة الخاصة بالغدة النخامیة:

 .LHو  FSHالدورة بإفراز ھرموني  ھذه تتمیزّ -
ضعیفا قبل الإباضة، ثم يرتفع فجأة و بشدة مباشرة قبل الإباضة (ذروة)، ثم  LHو  FSHيكون إفراز كل من  -

 ينخفض بعد الإباضة لیعود إلى قیمته الإبتدائیة.
 دور الھرمونات النخامیة:

 على إنتاج الأستروجینات (الأستراديول). و تحثھانمو الجريبات، حفز ت: )قبل الإباضةفي المرحلة الجريبیة ( -
 تسبب الإباضة. -
إذ يحفز تشكل الجسم الأصفر و يحثه على إفراز ، LHيستمر دور  :)بعد الإباضةفي المرحلة اللوتئینیة ( -

 البروجستیرون.

 :214ص  3استغلال الوثیقة 
 معطیات:بالإعتماد على ال LHو  GnRHتحديد العلاقة بین 

 متذبذب (إفراز دفقي). LHو  GnRHنلاحظ أن إفراز كل من  -
نلاحظ وجود توافق بین تطور إفراز ھاذين الھرمونین مع وجود فارق زمني، حیث كان إفرازھما ضعیفا في كما  -

وجد علاقة إذن ت .LHانخفض إفراز  GnRH، ثم بانخفاض إفراز LHفتبعه ارتفاع إفراز  GnRHالبداية، ثم ارتفع إفراز 
 طردية بینھما.

 المعلومة التي تؤكدھا الوثیقة:
 .LHيتحكم في إفراز  GnRHھرمون 

 خلاصة:
 LHو  FSHفیؤثر به على الغدة النخامیة فیحفزھا على إفراز إفراز  GnRHيفرز تحت السرير البصري ھرمون 

بیض على إفراز الأستروجینات اللذان يؤثران على المبیض فیتسببان في حدوث الدورة المبیضیة و يحثان الم
 و البروجستیرون.

 218ص  :الحوصلة و الوثیقة المدمجة

 222إلى  219 تمارين ص التقويم:

 الأستاذة ب. نورةمع تحیات   


